
                                            Рекорды  ТИУ и Э 

Дисциплина пол Фамилия, Имя Группа Результат Дата 

установлен

ия рекорда 

Бег 60 м д Тилинина Александра 

Власьева Екатерина 

СПОП-18 

СПОПс-28 

8,9 сек 

8,9 сек 

2018 

Бег 100 м   

 

ю Попов Игорь Ф-27 11,0 сек 2010 

д Антонова Ангелина СПОЭ-19 13.8с 2019 

Бег 150 м   

 

д Ефименко Анжела Бс-17 23,5 сек 2007 

Бег 200 м   

 

ю Попов Игорь Ф-27 22,3 сек 2010 

Бег 800 м   

 

ю Артемьев Д. СПОП-29 2.54с 2019 

д Тилинина Александра. СПОП-18 2.38с 2019 

Бег 1000 м   

 

ю Попов Игорь Ф-27 2.48,0 мин 2010 

д Пичугина Анастасия Э-13 3.55 мин 2014 

Прыжок в высоту с 

разбега 

ю Ткаченко Антон 

 

СПОМ-10 175см 2009 

д Пичугина Анастасия Э-13 123 см 2014 

Прыжок в высоту с 

места 

ю Калашников Максим  140 см 2012 

 

д Цой Анна 

Березовская Юлия 

Ю-15 

Ю-22 

     95 см 

95 см. 

2005 

2006 

Прыжок в длину с 

места 

ю Багманян Сергей Ю-14 3.00 см. 2014 

д Алехина Светлана Юс-27 2.22 см. 2014 

Прыжки со 

скакалкой 

(за 1 мин) 

ю Ивашин Эдуард Ю-25 210 раз 2008 

д Пичугина Анастасия Э-13 212 раз 2015 

Подтягивание на 

перекладине 

ю Семин Дмитрий У-15 45 раз 2008 

д Тихачева Елена Ф-17 10 раз 2009 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

д Папуша Яна СПОП-25 35 раз 2015 

Подъем ног в висе 

согнувшись 

ю Петросян Арсен МЭ-17 48 раз  2011 

д Украйченко Виолетта  20 раз 2013 

Жим штанги лежа  

ю 

Топтунов Александр П-14 140 кг 2008 

д Папуша Яна СПОП-25 60 кг 2016 

Рывок гири 24 кг 

 (за 3 мин) 

ю Богославский Иван Фс-24 53 раза 2005 

Рывок гири 32 кг 

 (за 3 мин) 

ю Топтунов Александр П-14 20 раз 2007 

Бег по каменной 

лестнице 

ю Попов  Игорь Ф-27 25,1 сек 2010 

д Рыкова Анастасия Пз-15 35,8 сек 2006 

Приседание со 

штангой на плечах 

ю Топтунов Александр П-14 167 кг 2008 

Подъем туловища 

(30 сек) 

д Цой Анна 

 

Ю-15 36 раз 2007 

Жим штанги 40 кг 

лежа 

ю Артемов Артем МЮ-27 165 раз 2018 

Тройной прыжок с 

места 

ю Попов Игорь Ф-27 801 см 2008 

д Рузас Юлия МЭ-17 599 см 2008 



Сгибание-

разгибание  рук в 

упоре лежа 

ю Петросян Арсен МЭ-17 130 раз 2008 

д. Алехина Светлана Юс-27 50 раза 2015г. 

Сгибание-

разгибание  рук в 

упоре на брусьях 

ю Лестниченко Андрей Юс-23 

 

73 раза 2013 

Марафонский бег 

( 42 км 195 м ) 

ю Семин Дмитрий У-15 4 ч 07 мин 2011 

д     

Подъем переворотом ю Свеженко Святослав Ю-11 45 раз 2011 

Мужское  троеборье 

- 

( подтяг.+ жим лежа 

(40кг.)+ подъем ног 

в висе согнувшись). 

ю Артемов Артем МЮ-27 165 очков 2018 

Женское троеборье – 

( подтяг. на низкой 

перекд.+ жим 

лежа(25 кг.+подъем 

коленей в упоре на 

локтях. 

д     

Приседание на 

одной ноге  

(пистолет). 

ю Борисов Алексей Э-23 20/30 

раз 

2014г. 

Отжимание в стойке 

на руках 

ю Малько Артем 

Рыпунов Николай 

СПОП-13 

Т-14 

17 раз 

17 раз 

2013г. 

2014г. 

Отжимание от пола 

на одной руке 

ю Долоков Илья  30раза 2015г. 

Подтягивание на 

перекладине с весом 

32 кг. 

ю Рыпунов Николай Т-14 5 раз 2014г. 

Вис на 

вращающейся 

перекладине 

ю. Павлик Юрий У-13 84 сек. 2013 

д. Вихлянцева Анастасия Э-16 64 сек. 2014 

Проход под планкой 

прогнувшись. 

ю. Дударенко Виталий СПОП-11 60 см. 2013 г. 

д. Соломина Алена СПОП-12 65 см.  2013 г. 

Метание гранаты ю. Похлебин Константин Юс-27 47.20 см. 2017 

д. Маховикова Тамара СПОПс-26 29.15 см. 2017 

Двойные прыжки на 

скакалке 

д. Ульянова Виктория Юс-28 83 раза 2016 

«Планка» ю. Калиниченко Олег МЮ19-10 45 мин 2018 

д. Плющева Светлана Э-16 8.00 с. 2016 

Челночный бег(4х9 

м.) 

ю. Калиниченко Олег Юс-27 8.3 с. 2015 

д. Бакаева Мария  8.3 с. 2012 

Наклон вперед из 

положения сидя 

ю. Асанов Николай Т-14 33 см. 2014 

д. Енина Анна  42 см. 2015 

Прыжок в высоту с 

места на одной ноге 

ю. Антонов Игорь У-16 95 см. 2017 

д. Старусева Ксения У-16 80 см. 2017 

Прыжок в высоту с 

места на двух ногах, 

стоя спиной к планке 

ю. Бойко Никита Юс-27 100 см. 2017 

д. Павлюкова Ирина УП-14 75 см. 2016 

 


